
Nombre:! ! !
Clase:!! ! !

Los Juegos Olímpicos:  La Historia Antigua y La Restauración,

Parte I La Historia  * Vocabulario

1.sagrado
2.panhelénico
3.certámenes
4.suprimir
5.pagano
6.rendir
7.culto
8.el calendario heleno
9.el solsticio del verano
10.los bueyes
11.la posteridad

Parte 2: La Restauración  * Vocabulario

1. ámbito
2. disputarse
3. una deuda
4. la lema



HISTORIA DE LOS JUEGOS

http://www.educa.madrid.org/web/ies.garciamorato.madrid/Dep_Griego/juegos/trabajos/
historia_juegos.htm

Parte I:  Los Juegos Olimpicos en Grecia Antigua

! Los Juegos Olímpicos nacieron en Olimpia con un carácter sagrado; se trataba de 

festivales dedicados al dios Zeus dentro  de un recinto religioso. En ellos surge una incipiente 

conciencia nacional de tipo panhelénico que se conserva a través de los siglos. En estos 
festivales se  unían a la religión las pruebas deportivas, la música y certámenes 
literarios para honrar a los dioses de la antigüedad.

 Los  primeros Juegos Olímpicos de que se tiene  constancia tuvieron lugar en el 
776 a.C. y desde entonces se fueron sucediendo cada cuatro años hasta el 393 d. C., 
fecha en la  que el emperador romano Teodosio decidió suprimirlos por su carácter pagano. 
La  suma total es de  293 Olimpíadas, es decir, numerosas ocasiones en las que  los griegos 

acordaron renunciar a la guerra  para encontrarse con el objetivo de rendir culto a los dioses 

del Olimpo midiendo sus fuerzas de  manera pacífica  y reglamentada. En Grecia no eran los 
únicos certámenes, pero tan importantes fueron éstos que se convirtieron en el punto de 

partida del calendario heleno.

! Siempre se  celebraban durante la segunda o tercera luna llena después del 

solsticio de verano. Meses antes de  su comienzo los  heraldos recorrían las ciudades 
anunciando la fecha  de su comienzo, seleccionando cada ciudad sus representantes. Un mes 

antes comenzaba la tregua sagrada durante la cual se paralizaban todos los conflictos 
bélicos; teniendo en cuenta que si se violaba esta paz, no se podía volver a participar.

! Quienes acudían a Olimpia durante aquellos días eran espectadores y protagonistas 

del mayor espectáculo de la Antigua  Grecia. Uno de los momentos más importante de los 

Juegos se producía al comienzo del festival con la  hecatombe o sacrificio de cien bueyes en 
honor a Zeus justo delante de su templo y el momento culminante era el final de las 

competiciones con la  coronación de los vencedores al final de los juegos con una corona 

de olivo; éste era  el único premio que recibían allí, pero luego en sus ciudades recibían todo 
tipo de honores.

! Los participantes eran exclusivamente hombres libres que no hubieran cometido 

ningún crimen. Las mujeres no  podían participar como deportistas e incluso las mujeres 

casadas ni como espectadoras porque los atletas competían desnudos.

! Durante 11 siglos, Olimpia se convirtió en el eje del deporte mundial y punto  de 

referencia para los juegos de la posteridad.
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Parte I:  Los Juegos Olimpicos en Grecia Antigua

Cierto u Falso

Lee la frase. Escribe C or F. 

1.Los Juegos Olímpicos nacieron en Olimpia, Grecia con un énfasis atlético
2.Los Juegos Olímpicos crearon un sentido de competencia en Grecia antigua.
3.En los festivales de los Olimpiadas antiguas se unían las pruebas deportivas, la música,y 
concursos literarios para celebrar su religión antigua.
4.Los primeros Juegos Olímpicos tuvieron lugar por solo dieciséis anos.
5.Durante las Olimpiadas los griegos renunciaron a la guerra para participar.
6.Las Olimpíadas tuvieron lugar en un tiempo especifico.
7.Un atleta que ganara un evento recibió el premio de una medalla de oro.
8. Los hombres y las mujeres podían participar.

Contesta las preguntas utilizando FRASE COMPLETA.
9.  Describe el carácter y el énfasis de Los Juegos Olímpicos antiguos.
10.¿Qué incluyeron las Olimpiadas antiguas que no tienen nuestros Juegos Olímpicos?
11.¿Qué prohibieron los griegos antiguos durante sus Juegos Olímpicos?
12.¿Cuándo tomaron lugar los Juegos?
13.¿Qué recibieron los vencedores?
14.¿Quiénes podían participa?r
15.¿Por qué no podían ver los Juegos las mujeres casadas?
16.¿Por qué suprimió los Juegos el emperador romano?

Términos Específicos
17.Explica la tregua sagrada.
18.Explica la hecatombe.



Comparar y Contrastar

Las Olimpíadas Antiguas y Las Olimpíadas Modernas

Utiliza el diagrama de Venn para apuntar las semejanzas y las diferencias

Escribe unas oraciones completas que describan las semejanzas y la diferencias entre las 
Olimpíadas:

Los Juegos Olímpicos 
Antiguos

Los Juegos Olímpicos 
Antiguos


