
Preparar el Camino - La China Antigua 

El país de la China antigua es parte de una vasta región que hoy en día se llama el territorio continental de 
Asia Oriental. El territorio continental de Asia Oriental incluye a los países actuales de China, Mongolia, Corea 
del Norte y Corea del Sur. En la China antigua, una serie de imperios controlaba territorios en el Asia Oriental 
que, en ocasiones, incluía partes de la actual Mongolia y la península de Corea.

La geografía física del territorio continental de Asia Oriental tuvo un efecto dramático sobre los primeros 
asentamientos de la China antigua. En la parte suroeste de la región, las montañas del Himalaya impedían 
establecer asentamientos. Una alta meseta se encuentra al norte de estas montañas. Debido a su 
impresionante elevación, esta región ha sido llamada el “techo del mundo.” El clima aquí es extremadamente 
frío todo el año. Al norte de esta meseta se encuentran tierras desérticas, donde las temperaturas son muy 
cálidas en verano y demasiado frías en invierno para que sea un buen lugar para vivir. Algunos grupos 
deambularon por la zona, criando ganado y desplazándose de un lugar a otro, pero la vida era muy difícil para 
ellos.

Al este de este lugar hostil, la tierra es mucho menos desapacible. Las colinas, los valles y las llanuras son 
fáciles de atravesar. Los ríos proporcionan tierras fértiles para la agricultura. Incluso el clima es más suave, 
sin los extremos de la parte occidental del país. Por estas razones, la mayoría de los antiguos chinos optaron 
por asentarse en esta área. Con el tiempo, se crearon aldeas. Debido a las fronteras físicas de China, 
incluyendo las montañas y los desiertos, la civilización china se desarrolló en aislamiento durante miles de 
años.

La estabilidad de las primeras aldeas permitió el surgimiento de imperios. Poderosos líderes unificaron al 
país. Los avances en la civilización permitieron a los imperios conquistar cada vez más territorios. El más 
avanzado de estos imperios, el de Han, abrió la China antigua al establecimiento de relaciones comerciales 
con otras culturas al oeste. Caravanas de camellos viajaban una ruta de 4,000 millas de largo conocida como 
el Camino de la Seda. Desde el Río Huang He (Río Amarillo) en China, la ruta se extendía sin interrupción 
hasta el mar Mediterráneo. A medida que personas, mercancías e ideas iban y venían a lo largo del Camino 
de la Seda, el resto del mundo se iba enterando de los logros de los chinos antiguos.
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En este capítulo, explorarás la geografía del vasto país de China. Leerás acerca de las 
características físicas, del clima y la vegetación que influyeron en gran medida sobre el modo de 
vida de los primeros habitantes de China.

China es un país grande del este de Asia. Es fácil usar expresiones como el más alto, el más 
grande y el más largo al hablar de aspectos de la geografía de China. Las montañas más altas del 
mundo— los Himalayas—se encuentran en China, así como uno de los desiertos más grandes del 
mundo: el Desierto de Taklimakán. China también cuenta con algunos de los ríos más largos del 
mundo.

El clima de China es igual de extremo que sus características físicas. El clima puede variar desde 
las tormentas de hielo en las altas montañas hasta las temidas tormentas de arena del Desierto de 
Taklimakán. Durante una tormenta de arena el cielo se oscurece tanto que parece que es de noche. 
Vientos cálidos y huracanados llenan el aire de arena y grava. Para las personas atrapadas en una 
tormenta de arena, la única manera de sobrevivir es envolverse con ropa o mantas y acostarse 
hasta que pase la tormenta. Eso podría tardar horas o incluso días.

Como puedes ver, China es una tierra de contrastes. En este capítulo compararás cinco regiones 
geográficas de China. Aprenderás acerca del clima, las características físicas y la vegetación de 
cada región. También descubrirás cómo la geografía afectó a la historia de los primeros habitantes 
de China: dónde se asentaban, la manera en que vivían y cómo se comunicaban con otras 
civilizaciones.

Sección 2 - Una Perspectiva General de la Geografía 

La China moderna es el tercer país más grande del mundo después de Rusia y Canadá. China 
abarca unas 3.7 millones de millas cuadradas (9.6 millones de kilómetros cuadrados). 
Aproximadamente 1.2 mil millones (billones en el sistema de los Estados Unidos) de personas 
habitan en China, más que en cualquier otro pa

omprender la historia china, resulta útil dividir el país en dos áreas principales: la China Exterior y la 
China Interior. La mayor parte de la historia antigua china tiene sólo que ver con la China Interior. 
Las dos áreas no se convirtieron en un único país hasta los 1600 E.C. Pero la geografía de ambas 
áreas afectó a los primeros asentamientos y a la historia de China.

La principal región del noroeste son los Desiertos dl Noroeste. Esta área incluye la Depresión de 
Turfán, el segundo lugar más bajo de China. Está situada a 505 pies bajo el nivel del mar. A veces 
hace tanto calor que las gotas de lluvia se evaporan antes de tocar la tierra.

La región principal del noreste es la Llanura del Noreste, una tierra de suaves colinas y llanuras. 

Tiene veranos cortos y cálidos. Los inviernos son largos y secos, con cinco meses de temperaturas 
bajo el punto de congelación.
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La Geografía de la China Exterior La China Exterior incluye las partes oeste y norte de la China actual. Es 
un área de grandes extremos en el clima y en las características físicas.

China limita al suroeste con las montañas del Himalaya. La principal región geográfica de esta área es la 
Meseta de Tíbet- Qinghai. Es la meseta más grande del mundo. Esta región es un lugar extremadamente frío 
para vivir. Hay solamente cerca de cincuenta días al año sin heladas. Las tormentas de nieve son comunes, 
incluso en el mes de julio.

La principal región del noroeste son los Desiertos del Noroeste. Esta área incluye la Depresión de Turfán, el 
segundo lugar más bajo de China. Está situada a 505 pies bajo el nivel del mar. A veces hace tanto calor que 
las gotas de lluvia se evaporan antes de tocar la tierra.

La región principal del noreste es la Llanura del Noreste, una tierra de suaves colinas y llanuras. Tiene 
veranos cortos y cálidos. Los inviernos son largos y secos, con cinco meses de temperaturas bajo el punto de 
congelación.

La Geografía de la China Interior La China Interior incluye la parte sureste de la China actual. En 
comparación con el oeste, esta parte de China está más cerca del nivel del mar. Es una tierra de colinas 
ondulantes, valles fluviales (de ríos) y llanuras. Los ríos fluyen a través de esta área desde el oeste. 
Proporcionan agua para el riego. Estos ríos enriquecen la tierra al desbordarse. Estas características físicas 
hicieron a la China Interior más atractiva para los primeros pobladores que la China Exterior.

La China Interior tiene dos regiones principales. La región del norte es la Llanura Norte de China. Al sur se 
encuentran las bajas llanuras fluviales de las cuencas media y baja del Río Chang Jiang. Estas regiones 

tienen climas muy diferentes. Las Cuencas del Chang Jiang son templadas y húmedas. La Llanura Norte de 

China es más seca y a menudo más fresca.

Cada una de las regiones principales de China tiene su propio clima, características físicas y vegetación. 
Observemos más de cerca cada zona, empezando con las tres principales regiones de la China Exterior.
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Sección 3 - La Meseta de Tíbet-Qinghai 
La parte sudoeste de la China Exterior está dominada por la alta meseta de Tíbet-Qinghai. 
También conocida como la Meseta del Tibet, a esta área se la llama con frecuencia el “Techo 
del Mundo.” Su elevación media de 13,500 pies es más de dos millas sobre el nivel del mar. Es 
un área muy extensa que abarca casi la cuarta parte del territorio de China.

La meseta de Tibet-Qinghai es una zona rocosa rodeada de elevadas montañas. La cordillera 
del Himalaya se encuentra en el borde sur de la meseta. La montaña más alta del mundo, el 
Monte Everest, es una parte de esta cordillera. Su cumbre está a 29.000 pies de altitud, o más 
de cinco millas de altura.

Debido a que la Meseta Tibet-Qinghai es tan alta, el clima es muy frío. El aire está enrarecido y 
seco. La nieve cae incluso en el verano.

Dos de los ríos principales de China nacen en esta área: el Huang He, conocido también como 
el Río Amarillo y el Chang Jiang, también llamado el Río Yangtze. A pesar de estos ríos, la 
meseta es más bien seca. La vegetación natural consiste en matorrales y pastizales escasos. 
Los antílopes y los yaks, un tipo de buey, vagan por la zona. A veces son presa de lobos y 
gatos monteses.

Para la gente de los tiempos antiguos la Meseta del Tibet- Qinghai era un lugar difícil para vivir. 
Era demasiado frío y seco para el cultivo de cosechas. Sin embargo, los pastizales sí 
proporcionaban comida para los yaks y otro ganado. La meseta fría y rocosa y las altas 

montañas dificultaban mucho los viajes a la China Interior a través de esta zona.

Sección 4 - Los Desiertos del Noroeste 

La parte noroeste de la China Exterior se conoce por sus vastos desiertos, incluyendo los 
desiertos de Taklimakán y del Gobi. Estos desiertos son lugares duros para vivir y difíciles de 
cruzar. El clima varía desde las temperaturas abrasadoras (muy calurosas) del verano hasta las 
temperaturas bajo el punto de congelación en el invierno. Los únicos lugares donde se pueden 
cultivar cosechas o criar animales como las ovejas son los oasis. La evidencia demuestra que 
en los tiempos antiguos a veces se construían refugios de barro cerca de los oasis.
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Sección 5 - La Llanura del Noreste 

La Llanura del Noreste está situada al este de la actual Mongolia. Hoy en día esta área se 
conoce a veces como la Mongolia Interior o como Manchuria. Es una tierra de suaves colinas y 
llanuras. La vegetación natural es en su mayor parte hierba de la pradera. En los tiempos 
antiguos la hierba proporcionaba comida para los caballos, ovejas y otros animales criados por 
pastores.

Los principales ríos que atraviesan la Llanura del Noreste son el Liao y el Sungari. El Liao es un 
río poco profundo, sólo navegable por barcos pequeños. El Sungari es más profundo. Pueden 
navegar por él barcos más grandes. En el invierno, cuando las aguas se congelan, la gente usa 
estos ríos como carreteras.

La Llanura del Noreste es un área de grandes contrastes en su clima. Tiene veranos cortos y 
templados. Las partes norte y este de la llanura son secas y frías en invierno. Pero la mitad sur, 
sobre todo el valle del Liao, tiene un clima más suave y cuenta con más agua debido al río. Sin 
embargo, por lo general, la llanura es demasiado fría y seca para cultivar cosechas. En el sur, 
una estrecha llanura costera une esta área con el resto de China. Esta llanura era utilizada en la 
antigüedad por varios grupos de invasores como una ruta hacia la China Interior.

Sección 6 - La Llanura del Norte de China 

Una de las dos grandes regiones de la China Interior es la Llanura del Norte de China, una 
región llana de praderas. Las temperaturas varían entre muy cálidas en el verano y muy frías en 
invierno.

Esta región recibe a veces el nombre de “País de la Tierra Amarilla” porque el suelo está cubierto 
por sedimentos de piedra caliza amarilla. Los sedimentos vienen del Desierto de Gobi. Éstos son 
transportados por el viento hasta la Llanura del Norte de China. El río que atraviesa la llanura 
también está lleno de sedimento amarillo. Este sedimento le da al río su nombre, Huang He (Río 
Amarillo).

El Huang He es uno de los ríos más largos del mundo. Puede que sea también el río más turbio 
del mundo. El lodo hace que sus aguas se parezcan a una sopa. El río nace en las altas 
montañas del oeste y baja serpenteando hasta las llanuras del este. El cieno que lleva 
contribuye a abonar (fertilizar) las tierras circundantes, haciendo que la Llanura del Norte de 
China sea un buen lugar para asentarse y cultivar cosechas.

Aunque el Huang He ayuda a los agricultores, también ha sido la causa de muchos desastres 
para el pueblo chino. Se dice que el río se ha desbordado más de 1,500 veces en los últimos 
3,000 años, causando muchos daños y pérdida de vidas.
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Sección 7 - Las Cuencas del Chang Jiang 

Las Cuencas del Chang Jiang son zonas de llanuras costeras bajas y húmedas. Las cuencas 
están situadas a lo largo del río llamado el Chang Jiang.

El Chang Jiang es aún más largo que el Huang He. De hecho, Chang Jiang significa “Río 
Largo.” Tiene cientos de tributarios. La gente usa el río para transportar mercancías entre las 
zonas oriental y occidental de la región.

Al igual que el Huang He, el Chang Jiang nace en las altas montañas del oeste. Fluye a través 
de tres llanuras hasta llegar a un delta muy fértil. Sus depósitos contribuyen a hacer muy 
fértiles las tierras circundantes. El río es mucho menos peligroso que el Huang He ya que se 
desborda con menos frecuencia.

El clima de las Cuencas del Chang Jiang es templado y húmedo. En tiempos antiguos la 
vegetación puede que hubiera sido una espesa selva tropical. Había poco espacio para la 
agricultura y el área no era apropiada para los animales de pastoreo. Sin embargo, las cuencas 
eran muy buenas para el cultivo del arroz, que necesita mucho calor y humedad.

Sección 8 - Los Primeros Asentamientos en la China 

Los arqueólogos creen que los primeros habitantes de China vivían en cuevas hace más de 
500,000 años. Se hallaron restos de estos habitantes durante la década de 1920 en la parte 
noreste de China. Estos habitantes de las cuevas se conocen hoy en día como, o bien Hombre 
de Pekín, o bien Hombre de Beijing. Es probable que fueran nómadas que vivían de la caza, la 
recolección de frutos y raíces, y de la pesca. Fabricaban herramientas y probablemente usaban 
fuego.

A medida que la gente en China empezaba a cultivar la tierra, se asentaban sobre todo en la 
Llanura del Norte de China de la China Interior. Cultivaban cosechas y vivían en aldeas cerca 
del Huang He. Esto marcó el comienzo de la sociedad sedentaria en China.

No es de extrañar que los agricultores primitivos escogieran esta área para vivir. La Llanura del 
Norte de China tenía agua en abundancia, un suelo fértil y un clima moderado. En cambio, la 
Meseta del Tibet y la Llanura del Noreste en la China Exterior eran demasiado frías y secas 
para cultivar cosechas. Los Desiertos del Noroeste eran también demasiado secos. Las 
Cuencas del Chang Jiang eran húmedas y fértiles, pero las fuertes lluvias puede que hubieran 
dificultado la agricultura.
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Sección 9 - El Aislamiento de la China Antigua 

La geografía de China mantenía aislados los primeros asentamientos de la China Interior. Sólo 
una estrecha llanura costera unía la Llanura del Noreste con la China Interior. En el suroeste las 
imponentes montañas, las mesetas rocosas y el clima frío formaban una barrera natural. Al 
noroeste los grandes desiertos creaban otra barrera.

Posteriormente en la historia china, las mismas características físicas que mantenían aislada a 
China también hacían difícil el gobernar una China en vías de desarrollo como un estado 
unificado. La geografía áspera y las enormes distancias dificultaban la comunicación y el 
transporte, e interfería con el movimiento de fuerzas militares.

Lección 10 - Diferentes Regiones, Diferentes Estilos de Vida 

Aunque la mayor parte de los primeros habitantes se asentaron en la Llanura Norte de China, 
otras regiones geográficas estaban habitadas también. Los modos de vida de los pobladores de 
estas regiones se desarrollaron de manera muy diferente.

La Vida de la China Exterior Debido principalmente a que la China Exterior no tenía buenas 
tierras de cultivo, menos personas se asentaron allí que en la China Interior. La Meseta del Tibet 
no era apropiada para el cultivo de cosechas, aunque los pastores podían criar ganado, sobre 
todo yaks.

Los habitantes de la meseta eran nómadas que tenían que desplazarse (trasladarse) con 
frecuencia en busca de nuevos pastos. Los animales que conducían suministraban muchas de 
las necesidades de los nómadas. Comían la carne del yak y hacían mantequilla y yogurt con 
leche de yak. Usaban la lana del yak para hacer las prendas de abrigo que necesitaban para 
protegerse del clima frío. También tejían tela con pelo de yak para fabricar tiendas de campaña.

En los Desiertos del Noroeste, las únicas comunidades permanentes estaban en los oasis. Allí, 
los residentes construían casas de barro. Cultivaba algodón, trigo y maíz (elote). Sus comidas 
principales eran fideos de trigo, pan y carne de cordero.

La Llanura del Noreste era demasiado fría y seca para el cultivo de la tierra, pero la hierba de sus 
praderas podía sostener ganado. Los primeros habitantes de esta región eran también nómadas. 
Criaban ovejas, cabras, reses y caballos. Como se trasladaban continuamente en busca de pasto 
para sus animales, normalmente vivían en tiendas. Su comida principal era la carne. Con 
frecuencia invadían la Llanura del Norte de China para obtener las provisiones que necesitaban. 
Al final, los habitantes de la China Interior acabaron por construir la Gran Muralla para impedir la 
entrada a los invasores.
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La Vida en la China Interior La tierra fértil de la China Interior sostenía poblaciones más 
grandes y sedentarias en la Llanura del Norte de China. Los agricultores cultivaban sobre todo 
trigo y mijo.

Criaban reses, ovejas, bueyes, cerdos y gallinas. Pastoreaban reses, búfalos de agua y 
caballos. Los habitantes construían casas permanentes de tierra prensada (tierra fuertemente 
comprimida para

fabricar muros sólidos).

Las Cuencas del Chang Jiang contaban con pocas áreas adecuadas

para la agricultura y no tenían pastizales para criar animales como las reses. Pero el arroz 
crecía muy bien en esta área templada y húmeda. En el valle del río, sus habitantes ya 
cultivaban el arroz en el

año 10,000 A.E.C. También criaban cerdos y aves de corral. Los mares cercanos 
proporcionaban abundante pescado y mariscos. La gente construía casas permanentes para 
poder permanecer en un lugar y cuidar sus animales y sus cultivos.

8


